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ICEBREAKER :)

https://docs.google.com/file/d/1of4N0KLuzrHgEp7LBu5xPDUqZZ3A7ewl/preview


ZLOM
Bylo mi 15 let a měl jsem skvěle 
našlápnuto. Říkali o mně, že budu 
nástupce Žmělíka, Dvořáka a Šebrleho.

Nicméně pak se to všechno v jeden 
moment zbortilo.



CESTA NA VRCHOL

Nikdo mi nevěřil. Spolužáci 
ve třídě mi říkali 
„Porcelánový panáček 
Rosický“, protože jsem 
většinu tělocviku seděl na 
lavičce.



"Pokud chceme dosáhnout něčeho 
speciálního, musíme být naivní snílci."

REALITY DISTORTION FIELD



Vaše mysl je jako zahrada.
Myšlenky, které vám proudí hlavou, jsou semena, která 
zasazujete do půdy.

Pokud si myslíte, že nejste DOST, vaše podvědomí vás 
v tomto nastavení bude automaticky udržovat.



Framework

“To nejúžasnější na sportu jsou ta brzká 
rána a pozdní večery.”

“Ty tréninky navíc a ta dřina, kterou dělat, i 
když se ti extrémně nechce.”

“Ta cesta je to, proč to děláme, ne ty 
cíle.”



Plán + Mezicíle + Návyky

“Soustřeďte se na to udělat jen ten 
první krok.”

Když vynecháte jednou, nevynechejte podruhé. 
A když dvakrát, tak ne potřetí.



Můj život, moje realita

“Kdybych přijmul jejich realitu, tak se 
to naplní do puntíku.”

Život je plný příležitostí pro ty, kdo mají otevřené 
oči.



Víc než talent

“Získal jsem tak silné PROČ, že úspěch byl jen 
otázkou času.”

Každý rok si miliony lidí dávají novoroční předsevzetí, která z 
drtivé většiny do dvou týdnů skončí. Nemají systém a nemají 
motivaci.



Složené úročení

“Trvalo mi 7 let se dostat zpátky na vrchol. 7 let, 
kdy jsem neměl žádnou jistotu, že se to povede.”

Na konci roku 2024 jsem byl 436. na světě. Rok a půl na to 
jsem obsadil neskutečné 13. místo.



Krok po kroku

2018: Odkaz 1
2019: Odkaz 2, Odkaz 3
2020: Odkaz 4, Odkaz 5
2021: Odkaz 6
2022: Odkaz 7
2023: Odkaz 8
2024: Odkaz 9
2025: Odkaz 10

https://photos.app.goo.gl/4DezGPnmNVz3gN9G6
https://photos.app.goo.gl/qiAjdgGqKwwA2MT16
https://photos.app.goo.gl/V82QQzpQAL6MZEg96
https://photos.app.goo.gl/y3FBb2ew3kMjK3ag6
https://photos.app.goo.gl/3DecJ9XAjutSbmFT7
https://photos.app.goo.gl/iCrcSsv2eURH1Ehk8
https://photos.app.goo.gl/uxRyKxcgSmNHvLYn6
https://photos.app.goo.gl/HZ2i6bb3pAskcBLDA
https://photos.app.goo.gl/NU9QTTKZdUJbCSdZ6
https://photos.app.goo.gl/AMccNgxdvgqzfWLe6


Dream BIG!

“Never the best at anything. Never the most 
talented. Just great at not giving up.”

You can't fail if you never quit.


